附件2：
第二届趣味运动会比赛项目及规则

趣味体育比赛是团体赛，每项取前八名并颁发奖品，获得团体总分前三名的集体颁发奖杯。
一、比赛项目及规则

1.一分钟毽球（3男3女）
分组要求：分甲、乙组两队。乙组年龄在45岁以上，组不成队可参加甲组，但甲乙组不可兼报。乙组成绩不计入总分。
比赛道具：秒表、毽球
比赛方法：一分钟内计次
比赛规则：运动员用脚的任何部位连续或间歇踢球，一分钟内取6人总成绩计次数。
比分设置：前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分
奖品设置：取前八名，其他人员获优胜奖
2.一分钟跳绳（3男3女）

分组要求：分甲、乙组两队。乙组年龄在45岁以上，组不成队可参加甲组，但甲乙组不可兼报。乙组成绩不计入总分。
比赛道具：秒表、跳绳
比赛方法：一分钟内计次
比赛规则：运动员自己摇绳，双手双脚同时离地落地，一分钟内取6人总成绩计次数。
比分设置：前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分
奖品设置：取前八名，其他人员获优胜奖
3.摸石头过河（5男5女）
比赛道具：秒表、木砖
比赛方法：以时间最少者获胜
比赛规则：10名运动员，每两人间隔10米，距离为100米，第一名运动员在起点处，侧身、双脚分别站在两块木砖上，一手拿另一木砖。听到开始指令后，将手中所拿木砖放在前进方向上，一脚踏上，然后在拿起另一块木砖，再放在前进方向上，另一脚再踏上，反复交替前进。双脚不准着地，手不许扶地，手脚着地为失败。以时间计成绩。
比分设置：前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分
奖品设置：取前八名，其他人员获优胜奖
工作人员安排：裁判为体育学院学生
4.滚雪球（5男5女）
比赛道具：秒表、标记物
比赛方法：以时间最少者获胜

比赛规则：比赛起点与终点有相应标记物,相距20米。每队10人纵队排在起跑线上，发令后,各队第一位迅速向前跑去,绕过终点标志物，跑回起点,与第二位两人手拉手再迅速跑向终点标志物,折转后返回起点,再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……以此类推,直到整个队伍手拉手跑完为止。若脱手则倒扣2秒,全部人员全部超过起点才算全部到达。

比分设置：前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分
奖品设置：取前八名，其他人员获优胜奖
5.花样跳大绳（10—12人，含2名摇绳运动员）
比赛道具：长绳
比赛方法：3分钟内连续跳绳、变换花样次数多者为胜
比赛规则：2名运动员摇绳，3分钟内变换花样，体现艺术性、技巧性、观赏性，由评委打分决定名次。
比分设置：前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分
奖品设置：取前八名，其他人员获优胜奖
6.过雪山草地（9人，女生不少于3人）
比赛道具：三架V架梯子（银白色）或者海绵垫若干（堆积雪山）、攀爬网、立柱（绑定攀爬网）飞镖盘2-3套、红军服装。

比赛方法：用时最短者获胜。
比赛规则：爬雪山时，3组依次出发，伤员在中间，另外两人负责扶护伤员（同时可以增加游戏的安全系数）；过草地时，伤员仍然在中间，3人共同匍匐前进，速度要保持一致，提前单独一个人出来算违规，扣2秒。过草地后，每人发一枚飞镖，飞镖全部击中为游戏结束。

二、参赛要求：
1.尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格；
2.裁判必须做到公平、公正、公开；
3.比赛前各队解读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚各项比赛流程和规则；
4.禁止非工作人员与非参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩序；
5.保持各队所在场地的卫生，保持比赛现场的卫生；
6.请各队参赛队员准时到达比赛场地，到比赛时间有参赛人员不到赛场者作弃权处理；
7.望各队认真组织本队人员参加活动，文明比赛，文明助威，充分展现各队的风采。

8.为防意外发生，各参赛队可自行为选手购买保险。

